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Pour commencer

Quelle situation vous questionne
le plus aujourd’hui ?

Une consigne difficile à comprendre ? Une transition compliquée ?
Un comportement qui semble surgir sans prévenir ?
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Le point de départ

Regarder la situation depuis l’expérience de l’enfant

Un comportement visible peut cacher
une difficulté invisible.

Avant de chercher à corriger ce que l’enfant fait, cherchons à comprendre ce qu’il vit 
et ce dont il a besoin.
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Le vécu sensoriel de l’enfant

Un bruit ordinaire pour le groupe 
peut prendre toute la place pour un 
enfant.

La lumière, les odeurs, les contacts, les 
déplacements et les voix peuvent 
s’additionner.

L’enfant peut déjà consacrer une grande 
partie de son énergie à supporter 
l’environnement.
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Le comportement comme signal

Une situation

bruit, attente, consigne,
changement

Une tension

incompréhension, fatigue,
surcharge

Une réponse

retrait, agitation, refus,
crise

→

Comprendre le signal aide à chercher une réponse adaptée, sans réduire
l’enfant à son comportement.
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Accompagner ensemble

Une même question guide les échanges :

Qu’est-ce qui aide cet enfant à comprendre,
à communiquer et à retrouver sa disponibilité ?

Partager les observations
Choisir quelques repères communs
Écouter le retour de l’enfant
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Questions et échanges

Quelle situation souhaitez-vous regarder autrement
après ce webinaire ?

Merci pour votre présence

Éduc Réussite   •   www.educreussite.com
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